Plano Semanal de Treinos / Jogos 2023/2024

ESCALAO/ DIA

PATINAGEM
ARTISTICA

SUB 15

SENIORES
FEMININOS

SENIORES
MASCULINOS

MASTERS

s ¥
A \ Iniciagao a Patinagem - Hoquei em Patins - Patinagem Artistica

22 FEIRA

Formagao
17h-18h30

18h30—19h15

19h15 —20h30

20h30-22h00

32 FEIRA

Competicdo
16h30-18h

20h45-22h15

19h15 — 20h45

22h15-23h45

42 FEIRA

Competicao
16h-18h
Iniciagdo
18h-19h

20h15- 21h30

21h30-22h45

52 FEIRA

Solo Dance
17h-18h
Formagao
19h15 — 20h45

20h45-22h15

22h15-23h45

62 FEIRA

Competicao
16h—-17h30
Iniciagao
17h30-18h30

20h-21h30

21h30-23h

SABADO

Formagao
11h-12h
Iniciagao
12h-13h

Solo Dance
13h-14h
Competicao
14h —-15h

16h
Jogo

19h
Jogos

DOMINGO

11h15
Jogos

17h
Jogos

VERSAO 2023-07-03



